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  PROGRAMMA 93-94 

 

I N C O N T R I   D E L   L U N E D Ì. L’informazione come medicina.   

conferenze a tema in programma i lunedì alle ore ore 21.00 
 

11-10 Presentazione delle iniziative del nuovo anno culturale dr. Cosimo Calavita 

18-10 I legumi un piatto da re : riso e lenticchie dr. Cosimo Calavita 

08-11 I legumi un piatto da re : pasta e fagioli dr. Cosimo Calavita 

22-11 Yoga e salute.  Patrizia Boroni.   

06-12 I legumi un piatto da re : fave e cicorie.  dr. Cosimo Calavita 

20-12 I legumi un piatto da re : grano e  ceci. dr. Cosimo Calavita 
25-01 La bocca: gusto, olfatto, masticazione, afte, micosi, leucoplachia. dr. Cosimo Calavita 

31-01 I denti: tartaro, assenza dei denti, affollamento, protesi, malocclusione,  

           otturazioni con amalgama dr. Cosimo Calavita 

07-02 La faringe: alcool & tabacco dr. Cosimo Calavita 

14-02 L’esofago: temperatura delle bevande, rigurgito dr. Cosimo Calavita 

21-02 Lo stomaco: ritmi alimentari, stress, gastrite dr. Cosimo Calavita 

28-02 Il duodeno: colecistectomia (conseguenze) dr. Cosimo Calavita 

07-03 L’intestino mesenterico: (digiuno, ilo) patologie dr. Cosimo Calavita 

14-03 Il fegato: epatiti, steatosi, cirrosi dr. Cosimo Calavita 

21-03 La colecisti: ipercolesterolemia, calcolosi, obesità dr. Cosimo Calavita 

28-03 Il pancreas: pancreatiti, diabete dr. Cosimo Calavita 

04-04 L’appendice: infiammazione prevenzione  dr. Cosimo Calavita 

11-04 Il colon: obesità, stipsi, diverticolosi, poliposi, coliti dr. Cosimo Calavita 

18-04 Il retto: emorroidi interne, poliposi dr. Cosimo Calavita 

25-04 L’ano: emorroidi, ragadi dr. Cosimo Calavita 

03-05 Habitatbiologia dr. Cosimo Calavita 

10-05 Arredamento dr. Cosimo Calavita 

17-05 Elettrodomestici dr. Cosimo Calavita 

24-05 Attrezzi dr. Cosimo Calavita 

31-05 Detergenti dr. Cosimo Calavita 

07-06 Abitudini di utilizzo dr. Cosimo Calavita 
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