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PROGRAMMA   96-97 
I N C O N T R I   D E L   L U N E D I. L’informazione come medicina.     

conferenze a tema in programma tutti i lunedì da Ottobre a Giugno  
alle ore 21.00 

 

30-09  Presentazione programma 96/97 Partire dalla scienza  per arrivare al cuore. dr. Cosimo Calavita 

07-10  Inibizione, memoria e rimozione. Ernesto Estrada 

14-10  Sieropositività : un approccio naturopatico. Enrico Lombardi 

21-10  Antiginnastica: armonia della guarigione.  Marina Ferri  

28-10  Come prevenire con la Riflessologia Plantare. Giovanna Cagni 

04-11  Respiro e suono come atto creativo. Letizia Galiero 

11-11  Ginnastica oculare: metodo Bates.  dr. Ambra Rendina 

18-11  Terapia preventiva da raffreddamento.  dr.ssa Rosaria Pini 

25-11  Shiatsu: agopuntura senza aghi. Uli Maxl 

02-12  “Gruppo elastico” percorso di una scultura in movimento. architetto ceramista  Francesca Pezzotti     

09-12  Tumori e timori.  dr. Cosimo Calavita 

16-12  I principali problemi dell’abuso della voce parlata e cantata.  Anna Colombo e Anna Gotti  

13-01  Non è solo moda - lo Shiatsu - Uli Maxl 

20-01  Atelier di pittura :il disegno del bambino fonte della formulazione.  Miranda Magni 

27-01  Il linguaggio del piede. Giovanna Cagni 

03-02  Rapporto genitori figli : scoprire il positivo nell’altro. Brigitte Beretta 

10-02  Massaggio Infantile: la forza di un alfabeto senza parole. Lia Maffezzoni   

17-02  La tecnica nel canto moderno.  Anna Gotti 

24-02  Decorazione a freddo su vetro.  Rita e Sandra   

03-03  Metodo Kousmine: prevenire e guarire le malattie da civilizzazione. Enrico Lombardi 

10-03  Dermatologia terapie omeopatiche.  dr.ssa Rosaria Pini 

17-03  Mal di schiena: orientamenti diagnostici e terapeutici. dr. Mauro Saccalani 

24-03  Drenaggio linfatico manuale (linfodrenaggio) così leggero così profondo .  Edoardo Dragona 

07-04  Teoria e pratica della pulizia del corpo con l’Hata Yoga. Fabio Giambarini 

14-04  Il linguaggio silenzioso: quello che le parole non dicono. dr. Fabio Peruzzini 

21-04  Il carciofo : un tipo dal cuore tenero.  dr. Cosimo Calavita 

28-04  Autoconoscenza col massaggio.  Ernesto Estrada 

05-05  Musica e medicina: due arti complementari.   dr. Anna Bossini  

12-05  L’osteoporosi un problema medico.  dr. Mauro Saccalani 

19-05  La lingua nella diagnostica della medicina occidentale ayurvedica e tradizionale cinese.   

          dr. Cosimo Calavita   

26-05  Yoga: l’arte del rilassamento.  Patrizia Boroni  

02-06  Endoscopia digestiva: oltre il piacere della gola. dr. Pietro Cesari 

09-06  L’ecografia: rischi e vantaggi del suono che non sentiamo.   dr. Massimo Graffeo  

16-06  Modificare il corpo, è possibile ?  Ernesto Estrada 

23-06  I fiori di Bach.  dr. Angelo Bianco 

30-06  La salute in un bicchiere d’acqua.  dr. Cosimo Calavita 
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