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PROGRAMMA  2000-01 
I N C O N T R I   D E L   L U N E D I. L’informazione come medicina.      

conferenze a tema in programma tutti i lunedi sera da Settembre a Luglio alle ore 21.00 
 

 

18-09 Per prevenire attraverso la cultura: presentazione  programma  2000-2001    dr. Cosimo Calavita ed équipe  IDEA 

SALUTE 

25-09 I perchè del camminare sul fuoco  Monica Antonioli 

02-10 Meditazione: il punto sull’incontro degli incontri  dr Cosimo Calavita 

09-10 Novità nei rapporti fra l’ASL di Brescia e il  mondo delle terapie naturali  dr. Ruggero Grazioli  ASL di BRESCIA   

23-10 Ritorno all’essenziale con l’aromaterapia e il massaggio antistress  Agostino Lucidera 

30-10 Omotossicologia, floriterapia, omeopatia : confronti   dr.  Enrica Fazi   

06-11 Epatiti virali. Le cure, i risultati  Prof. Ernesto Bonera   Resp.Unità Medicine Generale    

13-11 Coppette:  un’evoluzione della Medicina Tradizionale Cinese ? dr. Xiu Feng Huang     

27-11 50 anni di Ginecologia: preziosità di un’esperienza condivisibile   Prof. Attilio  Gastaldi   Ginecologo 

04-12 Massaggio ayurvedico e linfodrenaggio: le tecniche e gli scopi  Chiara Pizzighella  

11-12 Tisane: la vita che le piante ci danno   dr. Cosimo Calavita   

18-12 La rieducazione posturale globale di Souchard   Nicoletta Faini   

08-01 Guarir dal ridere n° 2  Giancarlo Onger    

15-01 Piacersi e non piacere: che cos’è l’autostima dr. Marzia Poli 

22-01 Giungere al centro attraverso un percorso di consapevolezza Federica Capra  

29-01 Tradizioni alimentari nella storia del Monastero di S. Giulia  Prof. Gabriele Archetti   

05-02 I capelli: belli da guardare e da capire  Susy Foglia   

12-02 Vino: il bello di capire un nettare non solo per gli Dei    Mattia Vezzola  Enologo 

19-02 Gli amori guatemaltechi di Don Piero Lanzi 

26-02  Un pianeta in dono   Augusto Tosi  cooperativa CAUTO   

05-03 Le grandi culture inutilizzate  Silvano Agosti Regista 

12-03 Crescere amare capire con la musica Elda Zanferli (Zelda)  

19-03 L’uso ayurvedico delle spezie nei cibi di tutti i giorni  dr. Cosimo Calavita 

26-03 Osteoarcheologia: dati antropologici dalle necropoli bresciane  dr. Gianni Botturi 

02-04 Ippoterapia: un cavallo per amico.  Aristide Prandelli  

09-04 Voglia di volare con Anthony De Mello.  Elsa Franco   

23-04 Partorire senza dolore per accogliere chi nasce con un sorriso dr. Giosuè Braga 

07-05  Scoperte e da sé medesima raccontate antiche storie del Museo di S. Giulia   dr. Clara Stella 

14-05 Sorprese da un’isola che c’è  Fiorello Turla, dr Rosarita Colosio, dr Cosimo Calavita 

21-05 Oro verde: come innamorarsi di un’arte antica e realizzarla   Danilo Ravarini   

28-05 Adolescenza : luci ed ombre. dr. Flavia Maffezzoni  

04-06 Immersione in una riserva naturale a due passi da casa  Angelo Danesi  

11-06  Aiutare ad aiutare; progetto  solidale di intenti e di gesti per i bambini Bosniaci.  Daniele Bonetti 

18-06 Metodo Mézierès: se è possibile evitare il bisturi perché no ?   dr Silvia Fioretti      

25-06 I discorsi dei grandi nelle orecchie dei bambini   dr Flavia Maffezzoni                                               

02-07 Una “Bellastoria” da Marco pizzaiolo Egiziano  Marco Razak                                                                        

09-07  Erbe aromatiche: il buon odore della natura che cura   dr Cosimo Calavita 

 

 
 

 

 

IDEA SALUTE 

Centro Ricerche Terapie Naturali  

http://www.ideasalute.org/

